Caracteristicas do Percurso.

Partida e chegada - Cagela 46 S'Mana 1o 4 ‘Carcanias da Fraile’ dum pae
tfo Monte . cUrss pedestre de pequana fode mes
Ambito - Desportive, pancrdmice @ cado nos dols senldos, segundo 88
ambieniad narmas da Federagio da Campsma e
Tipo de parcurse - de pequena rola, am - Montenhisma da Portugal

gircuin, por caminbos tradicdonsts & de As Mames com finta amarsta &
momsanha yermeha 530 a5 seguintes:

Disténcia a percorrer - 13 300 metros =] /
——]

Nivel de dificuldade - Médio,
requanendo alguma prafica Caminhocerla  Caminhe emado
I!l.'lu:dinl.'n e direcgdo

-_'ﬂasnli'.lals - Embora com um desnbal

‘Apumulzde de B0 metros este disspa- s _
Paria esquards  Pars a dinaita

pela distinca o havendo descen-
danles & ascendenles miifo langas,
Excoptus-se a ascendante entre a3
Ameldaira ¢ 0 estracio dos Vivainos gue
e de alpalongo, (cerca e mil melros),
iz uma forte ascendente na sua parle
il

Epoca aconselhada- [odo o ano.

- Saguir soenents pelos Irilhos sinalizados;
- Cuidacs com o gade, Embora manso ndo gosta da aproximacio da
hos &5 suRs cias;
bianilhes & alitudes que pertichem a paz do local,
a fauma & disfincia preferencialmeanta com bindouios;
denificar & flora;
ahandenar ko, levande-o até um local onde haa servigo da racalials
: 3 cancelas & poneks,;

paitar a propredads privada;
fazer ame;
‘gofer amostras de plantas ou rochas;
! os habilantas keals: esclamesndo quanto & acividade em

Semipe poden - (vt Lontdey Tty (3 D Moy (o Aot ity g g RN Ermie
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Camara Municipal de Arouca

Percurso pedestre registodo
® hemolegodo pela:
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Infarmages ireis: Santa Enldlia:
-Camara Municipal de Arouca - Wi 5. Febastias: Jansio

=217 o Mante; Abeil ou Meio
- S Aritria: 13 de Junhe

- Fesla do Saphor Junho
-5 Mameos; 17 dé Agasto

Priga da Muricipn 4544-001 Arguca
Telafone 256 S40220: Fan: 256 D43 045

E-ral: cm.aroutaimal tfopac.pt
i.Ffé"ﬂ- infamed www.criearouca,pl

o Burgo:
 Posta de Turlsmo de Arouca _sr_g;d.,ﬂm—. i e Agosto
‘HI;H Affredn Vag Pinto - &, Frutunsa, Abril
:-ﬁﬁ-ﬂﬂ-hm':lﬂ - Barhra da Boa More: Setambny
I'_ﬁ_ﬁle!une: 256 M3 575 - Sario Aleio: Julho
E-msi aroucaiirotadaluz.pt -5, Domingas: Agosio
Meédes:
Rasercils, P 2poedsqn M S el
Quirea : 256 B4 Lt :
| Qinta o Booo: 256 B4 164 - Fasta ta Seshor Aunho

Wila Gliomar 256 051 246

" Claza tle Gt 519 445 518

i di Pamarinno; 255 548 158
il i Guiirtal 256 944 345

s Rural Diuinga de hovas: 256 540 100
Firgue te Camormo do Mengat 256 W7 723

- Baihara da Guia: 2° domngo de Jubho

Emargéncia:
2048 - 112
| S0 Flomesis - 117

- Sanhora da Fatima: 2.7 dominge da Sgesia
- 8, Catarina: iftmo domings de Agosla.

Cercania

da trei‘ta

Percursos Pedestres de Arouca

AROUCA



Wil Cercanias=[Freita

Sants Eulalia: & freguesia de
Santa Euldlia dista da sede do
Conceino carca 2 Km. Fol anexada
. an Moslairo de Arouca, pelo Bispo
de Lamego, [. Fernando de
Noronha, em 15 de Junhe de 1520,
anexacAo esea confirmada palo
Rei 0. Joda I, por ahars de 24 de
Fewerairode 1540,

Exigle na freguesia uma
importante estacdo avueckgcs,
no monte de 5. Jodo de Valinhas,
sobrarceiro, peko norta, 20 Vale de

| Burgo: Confing, paie poants, com
3 freguesia sede do concelho de
Arcuca, Fol conesho, ao longo de
SECulng, minda que com ares muilo
inferior & da frepeesia  actual,
Limitava-s2 & pouca mais que uma
rua como & refendo nas “Memoriss
Paroquials® de 1758, Fer exdinlo @
anexado g0 Concelho de Arowca,
em 17 de Dezembro de t817, par
dacisan que sacundou a vonlade
dos propricos moerddongs.

Dogaria comventual e reglonal: &
vanedade & qualidade da docaria
corventual & regonal de Arowca
50 hoje recursa de grande valia e
fonte inestmivel da riqueza para o
Concalho, O mosleiro & 85 suas
freiras legaram-ngs. nesse
daminio, um patiménio nquissima,
o conlinua a ser fransrmdics de
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St°. Maria do Monte

méos em maos, de geracio em
garagia, mantendo-se o
segredo.da sus confeccio nas
poucas familias que a ebe
tveram acesso. As castanhas

Bemardo, as bamgas de fralra,
o manfar da Engua, &5 roscas &
o5 charubos de ameéndoa, 0 plo
de 15, 05 melindres, sio upenas*
olgumas daz vanedades da
dogaria arouquense que,
sgmana 4 semana, atraem
tankos visitanlas an concefha.

Torre dos Mouros: Siluada no
lugar de Lowosa de Campos,
dalada do séc. X1, é uma tors
senhonial, quadrangular, de
estio golico, com wna cistemna
{hoe enferada) comn sedeiras e
MaAldCiEs & Uma msergao
airda nao decirada até ao
presonie. E conhecida, entre a
populagio, por “Torme dos
Mouros”, £ o manumenty de
maiordimensdo eimportinciae
o rmedhior corservads de loda a
fraguesiz do Burgs,
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doces, &5 morcelas, o pan de 5, ?

i 2

Serm Ua Frads
Provisende

Memorial de Santo Antdnic: Curcss arco
funsrario madieval, em grando, o Memorial
da Sardo Antdrés, ra reguesia de Sanrta
Euldlia, & um dos sais monumeanios daste
tipo eslentes em tado o Pais. Classficado
cormD manumenis naciona em 1910,

E tambiém chamado "Arco da Rainha Sania’
por, sequnda & lenca, estar Bgado ao
trajecto flnsbre da padroeira de Arguca,
Rainha Santa Mafalds,

Admitem alguns investigadores que se
tralzed de um monumento lumular, datado
dos saculos XU o X

— vt

Sema da Fralls
r\1'£|-'1_';f_*
Albergaria da Sarra

Aldeias Tradicionais: Este percurso estende-zo fambém pala
parte alta da frequesia de Moldes, pela chamada “Travessa’, code
percomre uma des suas aldeias mais carectaristicas, Chio de
Espmho, £ cB3BS rurais, COmM SUas @3S & carastros, constnuidas
€M granéo, a malor parte delas ainda cobeeta de lousa.

Aroies

Descrigao do Percurso

0 percurso pedesire "Cescanéas da
Frefg”, micia-se junin & capels de 56
haria do Monte, na freguesia de 5°,
Eulglia, rumands para sul, em
direcrEn & Serra da Fredta, alravés de
um caminhe que parlinds da capela
percorre o lmitle poente  daguale
lugar, Acompanhando o vale
profunce do ourso supenor do rio
Lrfigosa, por entre castanheiros,
carvalhos, pinhedres e ewcaliplos,
chegamos 4 aldels da Ameixseir,
com construches lipicas de
morfanta, com lelhados de |ousa,
algemas pordm, em avancado
estado da dagradaci.

Chegandn &0 lopo da aldeia,
alravessa-se g eslmda de asfafio e
por eslraito camairo abinge-se um
asiraddo qua sa dinge ao lugar de
Curais, Para se chegar ai, ioma-se
um caminhe 3 direils, que sobe,
primeiro, suavemente; € depos de
passar o ribelro, de forma mas
acentoada, aié stingr um estradao
que 58 desenvolve pela curva de
nivel e se encaminha para os Viveros
da Geanja. Deste estradao lem-se
uma imponente panordmica sobre o
vale de Arouca a0 lundo e sobra 3
Serado Montarmuro ao longe, Toma-
& eate pstraddo, & azquerds, 26 4
antina casa doguanda florestal &

pargue de merendas, envolias no
arvorade cerado 2 frondoso do |
chamado “Viveiro da Granga”,
rumango, de seguida, pare Chio de
Espinbe. Daqui slé a Granja & um
G, |
Depois de uns qunhentos metms
e asfalin refomam-se 05 caminhiog
Iradicionais & florestass, Wolta-se a
afravessar uma esirada de asfalto e
micia-s& @ descida para o vale de
Arouca, am direcgio B0 pequana. |
povcado de Povos,

0 caeminho 3t esse powoada,
inicialmenta, por maka da pinkeiro,
dlravessa sowlos @ manchas da
carvahos badas & aptazivets, com
sub-bosque extraocrdinario de
azavinho & lowneiro. Este & um dos
recaniog mals befos do percurss, !
Depois de Povos oonfinua-se par |
i estraddo agredavel até & |

Forcada, Admire-se o ndcleo mais |

!
E
'

anlige desla aldera, encavalilado
MAHT BSpOras Sobrancedo ao vale,
solarento, esiraléqico, beio. Dagul
ale 31" Mana do Monbe o percurso
faz-58 por caminhos anfigns oe rara
beleza, campos em socalco,
ribeiras... A apaoamacho 4 Capeta
faz-se pelas ruas antgas e eslrellas
desse lugar acolhedor @ de genbe
hospitalaira.
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